
 

 

Lundi 5 janvier  Mardi 6 janvier  Jeudi 8 janvier   Vendredi 9 janvier 

 

Betteraves 

Dos de lieu  

sauce armoricaine 

Riz 

Fromage 

Fruit 

 

 

Carottes râpées 

Boulettes de bœuf 

Ratatouille 

Fromage 

Brioche des rois 

 

 

Salade de haricots verts 

Hachis parmentier 

Fromage 

Fruit 

 

 

       Salade au gruyère 

Tarte à la provençale 

Petit suisse sucré 

Banane 

       

Lundi 12 janvier  Mardi 13 janvier  Jeudi 15 janvier  Vendredi 16 janvier 

 

Radis beurre 

Dos de colin 

sauce hollandaise 

Blé 

Fromage 

Yop 

  

Salade alsacienne  

Sauté de poulet 

Salsifis 

Yaourt à la vanille 

Fruit 

  

Salade du nord 

Nuggets de blé 

Poêlée forestière 

Fromage 

Eclair au chocolat 

  

Potage cressy 

Chipolatas 

Lentilles 

Fromage 

Fruit 

       

Lundi 19 janvier   Mardi 20 janvier  Jeudi 22 janvier  Vendredi 23 janvier  

 

Céleri rémoulade 

Merguez 

Frites 

Fromage 

Compote 

 

 

Macédoine 

Pâtes à la provençale 

Crème dessert 

Fruit 

 

 

 

Salade orientale 

Sauté de porc 

Haricots verts 

Petit suisse aromatisé 

Fruit 

 

 

Salade mimosa 

Bœuf à la crème 

Champignons 

Fromage 

Tarte aux pommes 

       

Lundi 26 janvier  Mardi 27 janvier  Jeudi 29 janvier 
 

Vendredi 30 janvier 

 

Carottes râpées 

Goulash 

Semoule 

Fromage 

Cubes de pêche 

 

 

        Soupe de légumes 

Lasagnes aux légumes 

Liégeois au café 

Fruit 

 

 

Salade de surimi 

Choucroute 

Pommes vapeur 

Fromage 

Yaourt à la fraise 

la 

 

Saucisson à l’ail 

Filet de colin  

sauce beurre blanc 

Jardinière de légumes 

Mousse au chocolat 

Fruit 

       

Lundi 2 février  Mardi 3 février  Jeudi 5 février  Vendredi 6 février 

 

Radis beurre 

Cordon bleu 

Petits pois 

Fromage 

Crêpe au sucre 

 

 

Salade de chou rouge 

Raviolis aux épinards 

Fromage 

Glace 

 

 

Brocolis 

     Brandade de poisson 

Yaourt à la poire 

Fruit 

 

 

     Salade piémontaise 

Rôti de porc 

Haricots beurre 

Fromage 

Fruit 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 Menus végétariens 

Menus Du 5 janvier au 6 fevrier 2026 

Produits locaux Label AOP / AOC Label IGP Produits bio 

Menus Du 5 janvier au 6 fevrier 2026 


